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A C C O M P A G N E M E N T  P É R I N A T A L
À  S A I N T  L O U B È S  -  B O R D E A U X  &

A L E N T O U R S

L e s  p l a c e s  s o n t  l i m i t é e s  à  5  p a r t i c i p a n t ( e ) s .  L e s  r è g l e s  s a n i t a i r e s  s o n t  s t r i c t e m e n t  r e s p e c t é e s   ( d i s t a n c i a t i o n  -  p o r t  d u  m a s q u e  -  l a v a g e  d e s

m a i n s  e t  g e l  h y d r o a l c o o l i q u e  -  n e t t o y a g e  e t  d é s i n f e c t i o n  d u  m a t é r i e l  a v a n t  e t  a p r è s  c h a q u e  a t e l i e r  -  a é r a t i o n  d e  l a  s a l l e ) .  C e c i  p o u r  n o u s

p e r m e t t r e  à  t o u s  d e  c o n t i n u e r  l e s  a t e l i e r s  d a n s  l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s  t o u t  e n  g a r d a n t  d u  c o n f o r t  e t  d e  l a  c o n v i v i a l i t é .

partager des informations clés avec un
langage non médical

 pratiquer des exercices qui accompagnent
le corps de la femme et le bébé

prendre confiance, être écoutés et poser
toutes les questions

Comprendre la naissance et en être
l'actrice pour vous sentir prête à la

vivre le plus naturellement possible.

Un atelier de 3 heures pour les futurs
parents pour :

ATELIER ACCOUCHER

NATURELLEMENT 

JEUDI 12 NOVEMBRE DE 10H À 13H
JEUDI 10 DÉCEMBRE DE 10H À 13H45€

5/11  de 15h à 16h30 
Préparer son postnatal et l'arrivée de

bébé

19/11 de 10h à 11h30
Accueillir les pleurs de bébé

25/11 de 14h30 à 16h 
Développer ma créativité pendant ma

grossesse

1/12 de 10h à 11h30
 Et après le congé maternité ?

12€

LES ATELIERS DES FUTURS ET

JEUNES PARENTS

12€

GROSSESSE,
NAISSANCE ET

MÉDITATION DE
PLEINE

CONSCIENCE 

Tous les lundis de
10h à 11h30

En présentiel et/ou
en visio !

ATELIER PORTAGE
INITIATION 

17/11 de 10h30 à
12h

Avec Magali de
"Dans ma bulle"

30€

C A M I L L E  K O L E B K A
A C C O M P A G N A N T E  P É R I N A T A L E

C E R T I F I É E  -  0 6 . 6 3 . 5 8 . 8 1 . 7 3

http://www.naissance-heureuse.com/
https://www.naissance-heureuse.com/ateliersdecamille
http://www.naissance-heureuse.com/
http://www.naissance-heureuse.com/
http://www.naissance-heureuse.com/

